
סטודנטיות וסטודנטים יקרים,

 בניית חוסן בשגרה מאתגרת - בהנחיית אשרת אמסלם

 leave a mark         

15:00-16:15   | 11.10.2026               

פסיכותראפיטסית ומנחה לחוסן 

Your paragraph text

כשמדברים על חוסן, חשוב לזכור שאנחנו אף פעם לא יודעים מתי יגיע האירוע

הבא ומשום כך נרצה תמיד להיות מוכנים ומצויידים בכלים מעשיים לויסות

והרגעה.

חוסן או איתנות, מוגדרים כחזרה של האדם ״לעצמו״ מחוויות של קושי ומצוקה.

הגורם המשפיע ביותר על רווחת התפקוד הינו השיח הרגשי.

במפגש נלמד לאתר מצבי מצוקה בנו ובאחר, נדבר ונתרגל חוסן.

נבצע עצירה. נתנסה בתרגילי גמישות ופרשנות, נקבל כלים לפיתוח ושימור חוסן.

09:00-10:15 | 21.10.2026

כתה 311 בניין אולמן קומה 3 


