
ט, דנ ב- סטו ם בהם אדם קרו להיתקל במצבי ם  י י ו עשו נ ל ו כ
או נפשי  שי  קו דד עם  בן משפחה מתמו או  לגה  קו חבר, 

ת. רגשי קה  מצו

ד? י להג ן  ו כ נ ת? מה  תי בר בסכנה אמי נזהה אם מדו ך  אי
ם? עלי פו ך  אי ו מתי 

בה של פעה הכאו ר על התו או ך  נסה לשפו נ בהרצאה 
רמי ו ג על  נלמד   , י בדנ ח האו ר את הלך הרו כי נ ת,  ו בדנ או
ה י י לפנ ו חה  , שי י הו י ז ל ם  י ם מעשי כלי נקבל  ו סן  חו ו ן  ו כ סי

לעזרה.

איך נוכל לזהות ולעזור במצבי מצוקה
רגשית?

איך נוכל לזהות ולעזור במצבי מצוקה
רגשית?

להאיר את הרי החושךלהאיר את הרי החושך

מרצה:
פרופ' יוסי לוי בלז – פסיכולוג קליני, חוקר ומרצה בכיר

בתחום מניעת אובדנות.

מרצה:
פרופ' יוסי לוי בלז – פסיכולוג קליני, חוקר ומרצה בכיר

בתחום מניעת אובדנות.
5.11.25

13:00-14:20
אודיטוריום סגו 

 הפקולטה לארכיטקטורה
להרשמה ובינוי ערים  
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