
      כולם חולמים על אהבה, אבל האתגר 

    האמיתי  הוא לשמור עליה לאורך 

     זמן במיוחד כשסביבנו חוסר ודאות. 

בהרצאה בגובה העיניים, תביא 

   ד"ר יעל דורון  מבט פסיכולוגי מרתק

על חוסן בזוגיות  ובחיים בכלל.

RESILIENCE@TECHNION.AC.IL 

איך בונים ושומרים על זוגיות יציבה בעולם משתנה?איך בונים ושומרים על זוגיות יציבה בעולם משתנה?

  על חוסן זוגי, אישי ומשפחתי דווקא בתקופותעל חוסן זוגי, אישי ומשפחתי דווקא בתקופות  

            של אי ודאות ומשבר.של אי ודאות ומשבר.

איך בונים ושומרים על זוגיות יציבה בעולם משתנה?

 על חוסן זוגי, אישי ומשפחתי דווקא בתקופות 

      של אי ודאות ומשבר.

1 3 : 0 0 ה  ע ש ב  , 2 0 2 6 ר  א ו נ י ב  7  , י ע י ב ר ם  ו י  

ד"ר דורון תשתף מהקליניקה, מהמחקר וגם מהחוויות שלה 

כמומחית בתוכנית "חתונה ממבט ראשון".

ההרצאה ביוזמת מרכז החוסן של הטכניון ומיועדת לסטודנטים, לסגל

האקדמי והמנהלי ולכל מי שחשוב לו לחזק מערכות יחסים, בבית,

 בעבודה ובקהילה.

SAVE  THE  DATE  

mailto:resilience@technion.ac.il

