
“סודות שפת הגוף” עם ד”ר אמיר הלמר  |  יום חמישי |  30.11  |  12:00
איך לקרוא, להבין ולהשפיע על אנשים על ידי התמקדות בעולם שפת הגוף.

“2:22” - מקסימום ערך במינימום זמן עם הילה סידי |  יום שלישי |  28.11  |  10:00

הרצאה המלמדת איך להעביר מסר וסיפור אישי באופן משמעותי ומוערך - ב-2:22 דקות ו-222 מילים. 

“איך להתמודד עם פחדים ולפתח חוסן” עפ”י שיטת ה N.L.P עם אריה קגן |  יום רביעי |  29.11  |  11:00

הרצאה פרקטית עם כלים מעולם הN.L.P שיאפשרו לפתח חוזק מנטלי ולפעול עם השינויים ותחושת אי הוודאות

במציאות של היום.

פתרון מתקדם לאכילה רגשית עם יגאל רווה |  יום שלישי |  5.12 |  11:00
הרצאת המשך בה ינתנו כלים מתקדמים להתמודדות עם אכילה רגשית.

יש להירשם לסדנאות מראש בקישור המצורף, על מנת לקבל מידע נוסף לקראת קיום הסדנה

התנהלות פיננסית נבונה עם רונית מורן |  יום שני |  4.12 |  17:00
ידע והבנה של רעיונות ומושגים פיננסיים והעברת מיומנויות כלכליות בסיסיות.

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=TCxQ8S7uHEGXFchV9nU7hBRvTnUuVyFMmMN90csT0DVUNThEMFVQTjBRNFVPMVg5QUlBNjBMUUc1VC4u&lang=he-IL

